
 

            การประหยดัน า้เป็นเรื่องส าคญัมากในปัจจบุนั เน่ืองจากทรพัยากรน า้เป็นสิ่งท่ีจ  ากดั และ

มีผลต่อสิ่งแวดลอ้มและสงัคม การใชน้  า้อย่างรูค้ณุค่าและประหยดัสามารถช่วยใหท้รพัยากรนีค้ง

อยู่ไดย้าวนานมากขึน้ วิธีการประหยดัน า้ท่ีสามารถท าไดใ้นชีวิตประจ าวนัมีดงันี:้ 

 

1. ปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมการใช้น า้ 

ปิดก๊อกน า้เม่ือไม่ใชง้าน เช่น ขณะแปรงฟันหรอืลา้งหนา้ 

ใชน้  า้ในปรมิาณท่ีพอเหมาะขณะลา้งจานหรอืซกัผา้ 

อาบน า้ดว้ยฝักบวัแทนการใชอ้่างอาบน า้ เพราะใชน้  า้นอ้ยกว่า 

 



 

2. การเลือกใช้อุปกรณป์ระหยัดน า้ 

ติดตัง้หวัฝักบวัหรอืก๊อกน า้ท่ีออกแบบใหใ้ชน้  า้นอ้ยลง (เช่น หวัฝักบวัแรงดนัต ่า) 

เลือกใชเ้ครื่องซกัผา้หรอืเครื่องลา้งจานท่ีมีระบบประหยดัน า้ 

3. การซ่อมแซมและบ ารุงรักษาระบบน า้ 

ตรวจสอบการรั่วไหลของท่อน า้ ก๊อกน า้ และหอ้งน า้ หากพบควรซอ่มแซมทนัที 

หมั่นดแูลบ่อพกัน า้และระบบระบายน า้ใหท้  างานไดดี้ 

4. การใช้น า้หมุนเวียน 

น าน า้ท่ีใชแ้ลว้ เช่น น า้ลา้งผกั หรอืน า้ท่ีเหลือจากการลา้งมือ มารดตน้ไม ้

การเก็บน า้ฝนมาใชใ้นการรดน า้ตน้ไมห้รอืท าความสะอาดพืน้ 

5. การประหยัดน า้ในพืน้ทีส่วน 

รดน า้ตน้ไมใ้นช่วงเวลาเชา้หรอืเย็นเพ่ือลดการระเหยของน า้ 

ใชร้ะบบรดน า้หยดแทนการใชส้ายยางเพ่ือใหใ้ชน้  า้อย่างมีประสิทธิภาพ 

6. การเผยแพร่ความรู้และส่งเสริมการประหยัดน า้ 

ส่งเสรมิการเรยีนรูแ้ละการฝึกฝนการประหยดัน า้ทัง้ในครวัเรอืนและในชมุชน 

การประหยดัน า้เป็นเรื่องง่ายท่ีทกุคนสามารถมีส่วนรว่มได ้ซึง่จะช่วยรกัษาทรพัยากรน า้ใหเ้พียงพอ

ส าหรบัอนาคต 

 




