
โทษของบุหร่ี 

ปัจจบุนัมีผู้สบูบหุร่ีเป็นจ ำนวนไมน้่อย รวมถงึยงัเกิดนกัสบูหน้ำใหมข่ึน้มำเร่ือย ๆ  สำเหตอุำจจะเกิดกำรอยำกรู้อยำกลอง 

โดนเพื่อนชกัชวน เป็นต้น ในขณะที่โทษของบหุร่ีอำจจะมีกำรรับรู้ที่ไมก่ว้ำงขวำงในกลุม่ผู้สบูท่ีก่อให้เกิดลดหรือเลกิบหุร่ีได้ 

ในควนับหุร่ี เต็มไปด้วยสำรอนัตรำยตำ่ง ๆ  ได้แก่ นิโคติน ซึง่จดัเป็นสำรเสพติด และยงัมีสำรเคมอีีกมำกถึง 7,000 ชนิด 

สำรพิษอีกมำกกวำ่ 250 ชนิด และสำรก่อมะเร็งอีกมำกกวำ่ 70 ชนิด ซึง่ถ้ำหำกได้ข้อสรุปอยำ่งง่ำย คือ กำรสบูบหุร่ี 1 มวน 

จะท ำให้อำยสุัน้ลงถึง 7 นำท ี

เมื่อสบูบหุร่ีเข้ำไปในร่ำงกำยแล้ว บหุร่ีก็เข้ำไปท ำลำยร่ำงกำยแทบจะทกุสว่น เร่ิมตัง้แตห่ลอดเลอืดสมอง แอด ทำงเดิน

อำหำร หวัใจ กระดกูและกล้ำมเนือ้ จนท ำให้เกิดโรคร้ำยตำ่ง ๆ เชน่ โรคหวัใจและหลอดเลอืด โรคทำงเดนิปัสสำวะ รวม

ถึงเกืดกำรเสือ่มสมรรถภำพทำงเพศ มีควำมเสีย่งแท้งของหญิงตัง้ครรภ์ และมีโอกำสตำบอดถำวร 

โทษของบหุร่ีทัง้หมดที่กลำ่วมำนี ้อำจจะท ำให้เกิดกำรเผยแพร่ตอ่เพื่อให้เกิดแรงจงูใจให้มีกำรเลกิบหุร่ีได้ ซึง่กำรเลกิบหุร่ีให้

ส ำเร็จสำมำรถเกิดขึน้ได้กบัทกุคน เพียงแคย่ดึหลกักำร ตัง้ใจ มีเป้ำหมำย ไมร่อช้ำ ไมห่วัน่ไหว ไมย่อมแพ้ 

 


