
 
สรุปโครงการสร้างสุขในองค์กร พ.ศ. 2566 เพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างานของบุคลากรของ

หน่วยงาน คณะผู้บริหาร สมาชิกสภา พนักงานเทศบาล พนักงานจ้างของเทศบาลต าบลหนองบัว 
 
 

กิจกรรมที่ 1 สุขภาพที่ดี (Happy Body) 
 

กิจกรรมตรวจสุขภาพประจ าปี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                         
 
 
 



 
     
 

กิจกรรมที่ 2 น  าใจงาม (Happy Heart) 
 
กิจกรรมเยี่ยมผู้ป่วย ผู้สูงอายุ คนไข้ติดเตียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กิจกรรมที่ 3 สังคมดี (Happy Society) 
กิจกรรมจิตอาสาเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

กิจกรรมที่ 4 ผ่อนคลาย (Happy Relax) 
 

รับประทานอาหารร่วมกันในองค์กร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
กิจกรรมบันเทิงนันทนาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
    
กิจกรรมพบปะสังสรรค์ตามโอกาส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กิจกรรมที่ 5 ใฝ่หาความรู้ (Happy Brain) 
 
ให้เจ้าหน้าที่เข้ารับการอบรมพัฒนาศักยภาพเพ่ือพัฒนาตนเองตามโครงการที่เหมาะสม   
 

 
 

 
 
 

 
 



 
 

 
กิจกรรมที่ 6 จิตวิญญาณดี/ทาง สงบ (Happy Soul) 

 
กิจกรรมท าบุญตักบาตร ไหว้พระฟังธรรมและการปฏิบัติธรรมตามโอกาส 
 

 
 

 

 
 
 
 
 



 
 
แต่งกายชุดขาวทุกวันพระ 
 

 

 

 



 
 
 
 

กิจกรรมสัปดาห์พระพุธศาสนา  วันมาฆบูชา  ประจ าปี พ.ศ.  2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กิจกรรมสัปดาห์พระพุธศาสนา  วิสาขบูชา  ประจ าปี พ.ศ.  2566 

 
 

 



 
 
 

กิจกรรมที่ 7 สุขภาพเงินดี (Happy Money) 
ส่งเสริมการออมผ่านสหกรณ์กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น 
ส่งเสริมการออมทรัพย์สถาบันการเงินชุมชนสามัคคี หมู่ 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่งเสริมการออมทรัพย์สมุดสัจจะสะสมทรัพย์ หมู่ 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว 
 
 

 
 

 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 


