
โทษของการด่ืมแอลกอฮอล 

การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือสุราเปนปจจัยสำคัญที่มีผลกระทบตอสุขภาพรางกาย                 
และสุขภาพจิต เมื่อดื่มแลวจะทำใหเกิดผลตอระบบประสาทอยางเชน เสียการทรงตัว พูดไมชัด 
และที่รุนแรงคือหมดสติ หลังจากดื่มสุราเขาไปปริมาณหนึ่ง ทำใหรางกายจิตใจและพฤติกรรม

ผิดปกติ ความสามารถในการทำหนาที่ตาง ๆ บกพรอง โดยเฉพาะอยางย่ิงในการขับขี่ยานพาหนะ
กอใหเกิดปญหาทั้งตอผูดื่มเอง ครอบครัว และสังคม 

ผลเสียของการดื่มสุรา 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีผลตออวัยวะหลายสวนภายในของรางกาย ในดานสุขภาพเปนสาเหตุ
หลักในการเสียชีวิต ทั้งผลเสียทั้งในระยะส้ันและระยะสะสม 

สมองและระบบประสาท 

• ผลตอสมอง มีอาการมึนเมา งวงนอน หลับ หมดสติ 

• ระบบประสาทสวนปลาย ทำใหมีอาการชาตามปลายมือ, ปลายเทา 

• ถาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนประจำ หรือดื่มจนติดจะทำใหเกิดความจำเส่ือม ทำ
ใหสมองเส่ือมเมื่อเอ็กซเรยสมองจะพบวาขนาดของสมองเล็กลง สูญเสียการทรงตัว 
เดินไมตรงทาง มีการเปล่ียนแปลงทางบุคลิกภาพ ไมสนใจส่ิงรอบขาง บางคร้ังมี
อาการเศราซึม หรือบางคร้ังจะมีอาการประสาทหลอน ระแวงวาจะมีคนมาทำราย 

 

 

 



 

 

 

ระบบทางเดินอาหารและตับ 

• กระเพาะอาหาร ทำใหเกิดโรคกระเพาะอาหารอักเสบ เปนแผลในกระเพาะ 
เลือดออกในกระเพาะอาหาร เสนเลือดดำที่หลอดอาหารโปง กอใหเกิดอาการปวด
ทอง หรืออาเจียนเปนเลือด 

• ผลตอตับออน ทำใหตับออนอักเสบ มีอาการปวดทองอยางรุนแรง มีไขขึ้นสูง 
บางคร้ังอาจทำใหเสียชีวิตได 

• ผลตอตับ เมื่อดื่มนานเขาจะทำใหเกิดโรคตับแข็ง ซึ่งจะมีอาการอวกเปนเลือด ทำให
อาจเปนมะเร็งตับได  

 

 

 

ระบบหัวใจและหลอดเลือด 

• ระบบหัวใจ เมื่อดื่มแอลกอฮอลมาก ๆ จะทำใหการเตนและการบีบตัวของหัวใจไม
ปกติ หัวใจเตนเร็วขึ้น และขณะเดียวกันถาดื่มสุรามากจะขาดวิตามินบีหนึ่ง ก็จะทำ
ใหกลามเนื้อของหัวใจทำงานไมปกต ิ

• ระบบหลอดเลือด แอลกอฮอลจะทำใหเสนเลือดขยายตัวและทำใหไขมันในเลือดสูง
ทำใหเสนเลือดแข็งตัวงาย ซึ่งจะทำใหเสนเลือดในสมองแตกไดงาย สงผลใหเปน
อัมพาต อัมพฤกษ พิการชั่วชีวิตได 

ระบบขับถายและอวัยวะสืบพันธุ 

• เมื่อดื่มจนเร้ือรังจะทำใหความตองการทางเพศจะลดลง และสงผลทำใหลูกอัณฑะมี
ขนาดเล็กลงได 

• ในผูหญิงตั้งครรภ จะทำใหเกิดการแทงหรือคลอดบุตรเร็วกวากำหนด มีโอกาสทำให
เด็กที่กำลังจะเกิดมาเกิดมามีความผิดปกติไดสูง ทำใหการสรางเซลลประสาทและ
สมอง รวมถึงหัวใจ ตา แขน ขา อวัยวะเพศของทารก  ผิดปกติ ทารกมีน้ำหนักตัว
นอย สมองเล็กกวาปกติ เปนโรคสมาธิส้ัน รูปหนาผิดปกติ ดวงตา กรามมีขนาดเล็ก 
ปลายจมูกพิการ 

 

 



 

 

ผลตอวงจรการนอน 

• แอลกอฮอลจะชวยใหหลับงายในชวงแรกแตเมื่อดื่มตอเนื่องจะทำลายวงจรการนอน
โดยตรง ทำใหตื่นกลางคืน และมีปญหาการนอนไมหลับ 

 
การดื่มแอลกอฮอลสงผลเสียโดยตรงตอปญหาสุขภาพทางรางกายในระบบประสาทและสมอง และ
ยังเปนสาเหตุหลักของโรคตับแข็ง ซึ่งการดื่มสุราเปนระยะเวลานานนอกจากจะมีปญหาสุขภาพ
แลวยังสงผลกระทบตอชีวิตในดานความสัมพันธภาพกับคนในครอบครัวและการงานอีกดวย 
นอกจากนี้ยังสงผลตอสังคมที่เรามักจะพบเห็นกับบอย ๆ อยางการเมาแลวขับ ผูที่มีปญหาการติด
แอลกอฮอลหรือสุราจึงควรไดรับการบำบัดรักษาควบคูกับการปรับเปล่ียนกระบวนการคิด เพื่อเลิก
สุราอยางไดผล 

 

ที่มาของขอมูล :    https://www.princsuvarnabhumi.com/articles/content-

consequences-of-drinking-alcohol 
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